
Schenken Sie Zeit – 
denn Freiwilligentätigkeit bereichert!
Alle unsere verschiedensten Stelleninserate finden 
Sie unter: www.benevol-jobs.ch

Freiwilligenarbeit – fragen Sie uns!

Finden Sie ein freiwilliges Engagement, das passt. 
benevol Graubünden berät interessierte Menschen und vermittelt 
Einsätze bei Mitgliederorganisationen im ganzen Kanton Graubünden. 

Setzen Sie auf Freiwillige? Wir unterstützen Organisationen, Vereine 
und Institutionen in allen Fragen der Freiwilligkeit. 

Freiwilligenarbeit bringt Sie weiter. Wir führen laufend Weiterbildungskurse 
für Freiwillige und für Organisationen durch. 

Engagieren Sie sich und schenken Sie Zeit!

Herzlichen Dank an die «Südostschweiz» 
und an das «Bündner Tagblatt» für die  
Unter stützung von benevol Graubünden 
durch das Publizieren dieser Anzeige.

Auch weitere Alters- und Pflegeheime 
suchen dringend freiwillig Helfende. Bitte 
wenden Sie sich an benevol Graubünden.

Alzheimer Graubünden 
Freizeitbegleitung /Ferienbegleitung

Für unseren FreiRAUM in Chur und Sa-

medan (Freizeitangebot für Menschen 

mit Demenz) suchen wir engagierte Hel-

fende, welche mit uns Bowlen oder Boc-

ciaspielen, kreativ tätig sind, uns bei 

Ausflügen begleiten oder auch mal je-

manden zu Hause besuchen, auf einen 

Spaziergang mitnehmen oder anders 

Zeit schenken. Bist du offen, hast keine 

Berührungsängste und bereit, dich zum 

Thema Demenz schulen zu lassen oder 

bringst du bereits Erfahrung mit? Dann 

freuen wir uns auf deine Kontaktauf-

nahme. Zudem suchen wir Leute mit Er-

fahrung im Umgang mit Menschen mit 

Demenz als Ferienbegleitung für unsere 

Allegraferien Ende Juni oder Ferien für 

Jungbetroffene im September für 1 Wo-

che in Valbella.

Alzheimer Graubünden

Anita Laperre-Rauch

081 253 91 42

anita.laperre@alz.ch

www.alz.ch/gr

Schweizerisches Rotes Kreuz Graubünden
Unterstützung Stellensuchender beim Bewerben oder beim Deutsch lernen

Eine aussagekräftige und passende Be-

werbung ist bei der Stellensuche wichtig. 

Viele unserer Klientinnen und Klienten 

wünschen sich dabei Unterstützung durch 

eine freiwillige Person, die sie während ma-

ximal 3 Monaten wöchentlich eine Stunde 

bei der Stellensuche unterstützen kann. 

Die Bewerbungsunterstützung findet in 

den Räumlichkeiten des Bewerbungszen-

trums KIGA in Chur statt.

Oder vielleicht möchten Sie eine fremd-

sprachige stellensuchende Person indivi-

duell beim Deutsch lernen unterstützen? 

Unterrichtsmaterialien werden von uns zur 

Verfügung gestellt.

SRK Graubünden

Andrea Jaberg

andrea.jaberg@srk-gr.ch

081 258 45 74

www.srk-gr.ch

PUNTREIS Center da sanadad, 
Disentis/Mustér 
Begleitung für unsere Bewohnenden

Möchten Sie unsere Bewohnenden im Alltag 

begleiten und ihnen individuelle Erlebnisse 

bieten? Sind Sie an einem regelmässigen 

Kontakt und einem persönlichen Austausch 

mit unseren Bewohnenden interessiert? 

Dann freuen wir uns, dass Sie das Leben der 

Bewohnenden mit Spaziergängen, Gesprä-

chen, Vorlesen, Spielen oder dem Pflegen 

individueller Hobbys bereichern. Es ist auch 

möglich, an gemeinsamen Aktivitäten im 

Haus oder an Ausflügen unterstützend teil-

zunehmen.  Mit Ihrem Einsatz schenken Sie 

unseren Bewohnenden Zeit und finden eine 

sinnstiftende Aufgabe. Wir freuen uns, wei-

tere humorvolle und offene Persönlichkeiten 

als freiwillig Engagierte in unserem Team zu 

begrüssen. 

PUNTREIS Center da sanadad

Silvia Berther

Tel. 081 929 56 56

sberther@puntreis.ch

www.puntreis.ch

Fach- und Vermittlungsstelle 
für Freiwilligenarbeit

benevol Graubünden
Steinbockstrasse 2 | 7000 Chur 
Tel. 081 258 45 90
info@benevol-gr.ch 
www.benevol-gr.ch

Pro Juventute
Volunteers für Bewerbungstrainings mit Jugendlichen gesucht

Als Volunteer unterstützen Sie Realschü-

lerinnen und Realschüler mit Bewer-

bungstrainings auf dem Weg zur Lehr-

stelle. Sie helfen ihnen dabei, ihre 

Auftrittskompetenz zu verbessern und 

ihre Bewerbungsunterlagen zu optimieren.

Datum Dienstag, 13. April 2021

Zeit 8.30 – ca. 17.00 Uhr

Ort St. Moritz

Weitere Informationen: 

www.projuventute.ch/de/helfen/aktiv-werden

Stiftung Pro Juventute

Andrea Gimmi

044 256 77 12

bewerbungstraining@projuventute.ch

www.projuventute.ch


